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PsychodrameFreudien

La certification qualité a été délivrée au titre de la 
catégorie d’action suivante : actions de formation

SEPT
Dans le cadre d’un groupe restreint,  
le psychodrame freudien propose la mise  
en jeu de situations vécues apportées par chaque 
participant. La parole y est articulée  
à l’engagement du corps et du regard.  
Le travail, guidé par les concepts de 
la psychanalyse, de Freud à Lacan,  
s’étaye sur les ressorts du transfert  
et des identifications.

Le jeu psychodramatique permet,  
à qui le veut bien, de repérer et d’alléger  
la prise imaginaire qui entrave sa relation  
à l’autre, tant dans sa vie personnelle  
que dans sa pratique professionnelle.  
À ce titre, il intéresse ceux qui enseignent, 
éduquent, assistent, soignent et qui  
se trouvent en charge des impasses  
de notre société : solitude, violence,  
névrose, dépression, toxicomanie, etc.

Activités de la SEPT
Groupes thérapeutiques

Groupes didactiques et de contrôle

Groupes d’analyse des pratiques

Session de sensibilisation  
et journées d’étude

Congrès

La SEPT publie dans sa revue 
Psychodrame ses travaux de recherche 
théorique et clinique.

La liste des derniers numéros parus est 
accessible sur son site Internet.  
Ils peuvent être commandés auprès  
de Marie-Noëlle Gaudé  
mngaude@gmail.com

SEPT
Fondée en 1963

Membres fondateurs
Simone Blajan-Marcus
Henriette Michel-Lauriat 
Paul et Gennie Lemoine

Conseil d’administration
Présidente : Isabelle Andreu, psychiatre3

Secrétaire général : Didier Chaulet, psychothérapeute3

Secrétaire adjoint : Michaël Paszt, psychologue2

Trésorière : Élisabeth Mercier Baumaire, psychologue, 
psychanalyste2

Trésorière adjointe : Anna Stecca, psychologue2

Membres : 
Cécile Aspar, psychologue, psychanalyste2

Marie-Ange Chabert, psychologue3

Catherine Lemoine, psychiatre, psychanalyste2

Myriam Machurot, psychologue clinicienne1

Christiane Motz Gravier, psychologue clinicienne2

Intervenants :
Quentin Bauer, psychologue clinicien, psychothérapeute 
Laetitia Beaufays, sociothérapeute
Vincent Berthou, pédopsychiatre, psychanalyste2

Pauline Delaunay, psychologue1  

Josiane Douilly, psychologue2 

Marie-Noëlle Gaudé, psychanalyste3

Alice Lachan, psychologue, chercheuse associée au PCPP 
Université Paris Cité 
Maroussia Prignot, psychologue clinicienne, psychothérapeute
Moïra Szpirko, psychologue, psychanalyste 

1. Psychodramatiste, membre de la SEPT
2. Psychodramatiste, membre titulaire de la SEPT
3. Psychodramatiste, membre de la commission d’enseignement de la SEPT
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14e congrès de la SEPT
30 nov. - 1er déc. 2024

Fiap 
30, rue Cabanis 
75014 Paris

Pour rappel



session de sensibilisation  

Le psychodrame : Pour qui ? 
Pourquoi ? Comment ? 
Le psychodrame freudien s’adresse aux enfants, 
aux adolescents et aux adultes.
Proposé dans les conditions d’un groupe res
treint, la parole de chacun est écoutée dans sa 
singularité. Mais associée à celle des autres, elle 
offrira une autre modalité de discours conduisant 
non plus seulement à dire mais à représenter 
dans un jeu psychodramatique un moment signi
ficatif de sa propre histoire.
Le dispositif permet ainsi un travail psychique ca
pable d’apporter un nouveau regard sur soi et sur 
son rapport aux autres. La session de sensibili
sation vous propose d’en faire l’expérience par la 
mise en jeu de situations professionnelles.
Des psychodramatistes de la SEPT exerçant en 
institution ou en libéral exposeront des aspects 
théoriques et cliniques en lien avec leur expé
rience (Cmp, Csapa, Cmpp). 

j ournée d’étude

Transmettre le psychodrame

Le psychodrame freudien tel qu’il s’exerce à la 
SEPT, utilise la mise en jeu de scènes vécues 
dans un groupe restreint. Les souvenirs du par
ticipant sont convertis en représentations, et lui 
permettent, dans le lien à l’autre, de se réappro
prier sa parole et de l’inscrire dans son histoire. 
Espace thérapeutique pouvant accueillir et ac
compagner même les pathologies les plus 
lourdes, le psychodrame est aussi un lieu de for
mation. Donc de transmission d’un dispositif et 
de son maniement.
La transmission a lieu dès ce premier temps, lors 
du parcours psychique que le participant effectue 
au sein du Groupe de Base. S’il décide de passer 
en Groupe Didactique il pourra à son rythme ex
périmenter les positions d’animateur et d’obser
vateur de la séance, et s’approprier l’acte même 
du psychodramatiste. 
Lors de cette journée d’études, nous examinerons 
comment le dispositif de la SEPT s’est construit 
jusqu’à constituer aujourd’hui cet « appareil à 
représenter », selon le terme de S. Gaudé. Nous 
réfléchirons également à la manière dont cette 
pratique se transmet à la SEPT  : comment de
vient-on psychodramatiste ?

22 novembre 
2025

Paris

Responsable 
Josiane Douilly

douillyjosiane

@gmail.com

Contact
michaelpaszt@gmail.com
06 86 84 78 87

La SEPT propose des modalités d’analyse des 
pratiques par le psychodrame pour profession
nels de la santé (infirmiers, psychologues, méde
cins…), du secteur social et de la justice (éduca
teurs, assistants sociaux, travailleurs sociaux…), 
du milieu éducatif (enseignants, cadres, person
nel médical scolaire, formateurs…). Les partici
pants sont invités à apporter les situations qui 
les ont questionnés ou mis en difficulté dans leur 
travail afin d’en approfondir l’élaboration en les 
mettant en scène.
Au fil des mises à jour que permet le travail de 
représentation, s’effectue pour chacun un dépla
cement qui modifie l’abord des situations profes
sionnelles avec une ouverture, un gain en disponi
bilité et en créativité.
Le dispositif que propose la SEPT néces
site la présence de deux psychodramatistes. 
Les groupes se composent de 4 à 12 personnes.
La SEPT organise également des groupes d’ana
lyse des pratiques par le psychodrame en institu
tion, à la demande d’une équipe ou d’un groupe 
de professionnels déjà constitué selon les moda
lités correspondant à leurs besoins. 
Lieu et coût seront définis en fonction du groupe.
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analyse des pratiques  
 par le psychodrame

25 janvier  
2025

10 h-11 h 30

Institut 
protestant  

de théologie
83, bd Arago
75014 Paris 

Faire l’expérience du psychodrame
Parce que seule l’expérience du psychodrame 
peut en faire éprouver la pertinence, la SEPT vous 
invite le samedi 25 janvier 2025 de 10 h à 11 h 30 
à une démonstration de psychodrame freudien 
animée par Marie-Noëlle Gaudé et Michaël Paszt.

Renseignements :  
Marie-Noëlle Gaudé (mngaude@gmail.com) et sur 
le site www.psychodrame-freudien-sept.org
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SEPT
Société d’études 
du psychodrame 
pratique et théorique

Session de sensibilisation
27-28 mars 2025
❑   Institutions, formation permanente  500 X 

(Convention de formation sur demande)
❑   Inscription individuelle 200 X
❑   Étudiants 100 X

Journée d’étude
22 novembre 2025
❑  Inscription sur place possible.
❑   Institutions, formation permanente  120 €
❑   Inscription individuelle 40 €
❑   Étudiants 20 €

 Analyse des pratiques  
par le psychodrame
❑   Formation permanente 200 X/la journée
❑   Inscription individuelle 120 X/la journée

Vous trouverez sur notre site, 
www.psychodrame-freudien-sept.org,   
- le programme détaillé des formations
- le bulletin d’inscription à télécharger.

Pour tout renseignement concernant l’inscription, 
contacter Anna Stecca stecca.anna@orange.fr

✃

Jeudi 27 mars 2025
9 h  • Accueil des participants
9 h30 • Présentation de la session
10 h -13 h   • Analyse des pratiques par le psychodrame
Animateurs • Myriam Machurot et Pauline Delaunay
14 h 30-17 h  • Exposés théoriques
Isabelle Andreu : Quelques repères en psychodrame 
freudien
Maroussia Prignot, Leatitia Beaufays, Quentin Bauer.  
Un groupe de psychodrame dans un centre de jour pour 
adultes

Vendredi 28 mars 2025
9 h 30-12 h 30 • Analyse des pratiques par le psychodrame
Animateurs • Myriam Machurot et Pauline Delaunay
14 h -17 h  • Exposés théoriques
Alice Lachan et Moïra Szpirko : Création d’un groupe de 
psychodrame au sein d’un centre d’addictologie
Vincent Berthou : Le psychodrame à l’heure des réseaux 
sociaux

 29 mars 
2025 

11h - 16h

Belleville Citoyenne  
76, rue des Rigoles 

75020 Paris

Le temps des adhérents
La SEPT propose à ses adhérents de prendre le temps 
d’échanger sur la pratique de chacun et la vie de l’asso-
ciation. Nous consacrerons un moment à la préparation 
de l’assemblée générale. 
Programme précisé sur le site 
www.psychodrame-freudien-sept.org

27-28 mars 
2025

Belleville Citoyenne  
76, rue des Rigoles 

75020 Paris

Responsable 
Cécile Aspar

aspar46@yahoo.fr


